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Dyrektor Zespolu Szkol
Ogolnoksztalcaeych nr 5
im. Armii Krajowej

w Gliwicach

ul. Sikornik 34

44-100 Gliwice

W zwigzku z przeprowadzong kontrolg sanitarng w dniu 19.01.2024 r. nr protokotu kontroli
133/NS/HZZIPU/2024 w stolowee w Przedszkolu Miejskim nr 41 w Gliwicach, ul. Cyraneczki 3
nalezacym do ZSO nr 5 w Gliwicach informujg, ze dokonano oceny jadtospisu dekadowego z okresu
od 08.01.2024r. do 19.01.2024r. na postawie przedlozonego raportu magazynowego w dniu
13.02.2024 r. w przedszkolu zywionych jest 107 dzieci w wieku 3-6 lat.

Positki sprawdzono pod katem wytycznych § 2 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia

26 lipca 2016 w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé $rodki spozywcze

* stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz.

1154).

Wymagania TAK NIE

1. Czy codzienne jadlospisy zawierajg produkty
z kazdego poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

e Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz

e Warzywa, owoce

e Mleko, sery, jogurty, kefir

e Mieso, ryby, jaja, nasiona ro$lin strgczkowych
i inne nasiona, orzechy

NN NN

2. Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzadzane z
naturalnych skiadnikow, bez uzycia konserwantow v
spozywczych
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z wylgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow?

3. Czy od poniedziatku do pigtku (tydzien
przedszkolny) potrawy smazone podawane s3 nie v
czesciej niz dwa razy?

4, Czy podawane napoje nie zawierajg wigcej niz 10 g v
cukrow w 250 ml (kubku, szklance)?

5. Czy kazdego dnia podawane sg:

e co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw v
mlecznych

e co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, Y
orzechy, nasiona roslin stragczkowych

e warzywa i owoce w kazdym positku v/

e co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych
(pieczywo, ptatki zbozowe kasze, makaron, ryz) /
w kazdym z gtéwnych positkéw (takich jak $niadanie,
obiad)

6. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w Y
tygodniu? :

7. Czy jadlospisy spelniaja normy zywienia na energig
i sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy v
braé pod uwagg $rednie zapotrzebowanie z 10dni)?

Ocene jadlospisu przeprowadzono za pomoca programu dietetycznego WIKT zgodnie, z ktérg
wykazano ze wyniki ksztattujg si¢ nastepujgco :

warto§¢é kaloryezna positkéw 1156,23 keal (110% normy)

- masa bialka 51,33 g (norma 26g — 52,5g)

- masa thuszczu 44,96 g (norma 35g - 41g)

- masa weglowodanéw 162,13 g (minimum 118g)

- zawarto§¢ wapnia 366,42 mg (61% normy) - minimum 600 mg dla analizowanej grupy

- sacharoza 40,5 ¢ (norma: do 10% weglowodanéw przyswajalnych — 16,2 g).

-s612,03 g

- procentowy udzial energii :
- 7 biatka 17,76 %, (norma 10-20 %)
- z thuszezy 35,00 %, (norma 20-35%)
- z weglowodanow 47,24 % (norma 45-65%)

Do obliczenia $redniowazonej normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupe dzieci
w wieku od 4-6 lat co stanowi 1400 keal na dzien przyjmujac, ze w placowcee przedszkolnej nalezy
zrealizowaé 75% normy (1050 keal), co spetniono w jadlospisie. Wedtug M. Jarosz biatko powinno
pokrywaé 10-20% ogélnej puli kalorii, thuszeze 20-35%, natomiast weglowodany 45-65%
[M. Jarosz - Normy zywienia dla populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

- Panstwowy Zaklad Higieny, Warszawa, 2020].
Strona 2 z 4




Oceniajac jadtospis wzigto pod uwage + 10% niepewnodci obliczen. Procentowy udziat bialek,
thuszezéw 1 weglowodanéw uznaje sie za prawidlowo roztozony. Obliczong srednig wartos¢
kaloryczna 1156,23 keal z jadlospisu uznaje si¢ za prawidlows.

W toku analizy stwierdzono, ze zawarto$é wapnia jest zbyt niska i wynosi 366,42 mg, dla
poddanej analizie grupy minimum dziennego zapotizebowania to 600 mg, w jadlospisie
zrealizowano go zaledwie w 61 % normy. Ten wynik wskazuje na to, iz pomimo zapewnienia
dzieciom dwéch porcji mleka i/lub jego przetworow dziennie, podawane porcje sa za mate. Porcjg
mleka stanowi np. szklanka mleka, jogurtu czy kefiru lub 40 g ser zbltego lub 150 g sera
twarogowego.

Zbyt niska ilos¢ wapnia w diecie wplywa niekorzystnie na organizm dziecka. Wapn jest
pierwiastkiem, odgrywajagcym wazng rolg w zachowaniu prawidlowego tempa wzrostu i roZwoju,
a takze zbudowaniu prawidtowej masy kostnej, oraz mocnych zeboéw w dziecinstwie i wieku
mlodzieficzym. Wapn pelni rowniez istotng rolg w prawidlowym funkcjonowaniu ukiadu
' hormonalnego oraz wlasciwej pracy miesni, w tym serca. Zaleca sie zwigkszenie porcji produktow
mlecznych podawanych dzieciom, zwracajgc uwage, aby zachowaé prawidlowe rozlozenie
makroskladnikéw (biatka, thiszezow weglowodandow) w jadtospisie.

W analizowanym jadtospisie stwierdzona Srednia ilo$¢ podanych dzieciom w ciggu dnia
warzyw 1 owocow wynosi na 311,6 g i wyliczong warto$é uznaje sie za prawidlowa.

Ponadto stwierdzono przekroczong ilo$¢ cukrow prostych w jadlospisie. Nalezy zwrdci¢
szczegdlng uwage na przyrzadzanie napojow i potraw, aby dodana ilos¢ nie przekraczala gramatury
zalecanej przez WHO. Cukry proste w zdrowej, zbilansowanej diecie nie powinny przekraczaé 10%
zalecanego dziennego spozycia wszystkich weglowodanéw. Cel ten latwo osiagnac unikajgc
dostadzania napojéw. Pomimo prawidlowego udziatu procentowego weglowodanow, zaburzona jest
proporcja zawartosci cukréw prostych. W przediozonym jadtospisie dekadowym podano dzieciom
40,5 g sacharozy, co stanowi 23,84 % puli weglowodanéw. W zywieniu dzieci nalezy dazy¢ do
prawidtowego ukfadania jadtospisow.

W trosce o zdrowie i prawidlowy rozwoj dzieci zwracam uwage na koniczno$¢ podjecia
stosownych dzialan majacych na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci i podawania dzieciom
odpowiedniej jakosci positkow zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i milodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelni¢ srodki spozyweze w ramach

zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. 2016 poz. 1154).
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Informuje, ze zgodnie z § 2 ust. 1, ust. 2 wyzej wymienionego rozporzadzenia »Srodki -
spozyweze  stosowane ~w  ramach  Zywienia  zbiorowego  dzieci i miodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowe;j,

wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej”.

W zwigzku z powyzszym zobowigzuje Stron¢ do poinformowania pisemnie w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego pisma o sposobie podjetych dzialah w celu

wyeliminowania stwierdzonych nieprawidlowosci.
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